
 

DIPLOMADO 

 “PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES” 
 

Introducción: 

En el libro del 2019, “Derechos humanos de las personas mayores”, editado por el 

Instituto de Investigaciones Jurídicas de la UNAM y la Comisión Nacional de los Derechos 

Humanos se señala que “el envejecimiento de la población es un proceso sin precedentes 

en la historia universal y se produce cuando aumenta el porcentaje de personas mayores  

al tiempo que  disminuyen el porcentaje de niña/os (menores de 15 años) y de personas 

en edad de trabajar (de 15 a 59 años). Afecta prácticamente a todos los países del mundo 

y se debe principalmente a la reducción de la fecundidad y de la mortalidad, 

especialmente la mortalidad infantil.” UNAM-CNDH,2019 

 
Esto ha conducido a que, en términos de atribución, reconocimiento, ejercicio y 

exigibilidad de derechos, esta determinación etaria es absolutamente necesaria. Cumplir 

60 años (o 65 en el caso de los países más desarrollados) es la puerta de entrada a toda 

una gama de derechos civiles, políticos y sociales, recogidos en la normatividad nacional, 

internacional e incluso en el ámbito universal.  

 
También menciona que desde 2011, con el nuevo paradigma de los derechos humanos,  

más aún en el caso de las personas mayores,  es poco probable que una ciudadanía no 

acostumbrada a exigir sus derechos a lo largo de su curso de vida tenga dificultad para de 

pronto  asumirse como sujeto de derechos por haber cumplido cierta edad. Es por ello 

imprescindible reforzar el estudio, conocimiento y difusión del nuevo paradigma de los 

derechos humanos y de su aplicación específica a las personas mayores. (UNAM,CNDH 

2019) 

 

Por ello, con la finalidad de fortalecer la promoción y el respeto de los derechos humanos 

de las personas adultas mayores, la Comisión de los Derechos Humanos del Estado de 

Quintana Roo, en colaboración con la asociación civil Pro Dignidad Universal  realiza en 

modalidad virtual  el Diplomado:  

 

 “PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES” 



 

 

 

DIRIGIDO A:  

 

Personas servidoras públicas, personas cuidadoras y de apoyo a las y los adultos mayores, 

integrantes de las Organizaciones de la Sociedad Civil, y a toda aquella persona interesada 

en entender/atender y acompañar a este sector de la población.  

 

OBJETIVO:  

 

Analizar los derechos humanos de las personas adultas mayores, así como los mecanismos 

que los garantizan. Además, proporcionar información para brindar apoyo, 

acompañamiento y herramientas efectivas a este sector de la población en situación de 

vulnerabilidad y a toda persona interesada en el cuidado, bienestar y desarrollo integral 

de las personas mayores de 60 años. 

 

FECHA DE REALIZACIÓN:  

 

Del 23 de agosto al 15 de diciembre de 2023.  Las sesiones virtuales se desarrollarán los 

días miércoles y viernes en las fechas establecidas en la programación, en un horario de 

10:00 a 13:00 horas. 

 

Este diplomado tiene un valor curricular de 100 horas, siendo 60 horas de sesiones en 

modalidad virtual y 40 horas de estudio independiente.  

 

PERIODO DE PRE REGISTRO E INSCRIPCIÓN:  

Del 1º al 17 de agosto del 2023 utilizando el siguiente  enlace: 

https://forms.gle/LAMczDD3a7MHiznQ9   

 

Las personas que cumplan con los requisitos mínimos que se requieren serán notificadas 

por correo electrónico y tendrán hasta el 22 de agosto de 2023 para el envío de la 

documentación. Posterior a la revisión y aprobación del registro inicial. 

https://forms.gle/LAMczDD3a7MHiznQ9


 

 

PERFIL DE INGRESO Y REQUERIMIENTOS 

Es necesario que las personas interesadas cuenten con los siguientes requisitos: 

1. Tener computadora con internet, audio, cámara de video y micrófono. 

2. Llenar el formulario de registro, formato de inscripción y la carta compromiso que se les 

enviara. 

3. Preferiblemente tener una cuenta de correo electrónico de GMAIL. 

4. Entregar por correo electrónico los documentos de identificación que solicita el 

Instituto de Formación Especializada en Derechos Humanos:  

• Formato de inscripción 

• Presentar la carta compromiso  

• Copia del INE 

• Identificación laboral o constancia (solo en el caso de las personas servidoras públicas). 

 

PROGRAMACIÓN DE LOS MÓDULOS  

Fechas Módulos 

23  y 25 agosto Inauguración 

I.Panorama socio económico de las personas adultas mayores en 

México y Quintana Roo 

6 y 8 de sept. II. Derechos humanos de las personas adultas mayores  

20 y 22 de sept. III. Análisis preventivo de la violencia con enfoque de género 

4 y 6 de octubre IV. Medidas de prevención y mecanismos de protección jurídica para 

las personas adultas mayores 

18 y 20 de octubre V. Dependencia y co-dependencia emocional en las personas adultas 

mayores 

25 y 27 de octubre VI. Valoración funcional de los pacientes adultos mayores  (VIG) 

8 y 10 de nov. VII.Aspectos generales de la medicina geriátrica 



 

22 y 24 nov. VIII. Calidad de vida de la persona adulta mayor 

6 y 8 de diciembre IX. Acercamiento a la ciencia de la tanatología y sus campos de 

aplicación 

13 de diciembre X. Redes de apoyo: Fortaleciendo las relaciones interpersonales, 

autoestima y asertividad en adultos mayores 

15 de diciembre Clausura 

 


